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Verksamhetsplan 2026

Jourens vision dr ett jamstdllt samhdille fritt fran vald.

Med utgangspunkt i ett kvinno- och barnperspektiv arbetar vi for att starka och forsvara
kvinnors, tjejers och barns ratt till trygghet, frihet och ett liv utan vald. Var verksamhet vilar
pa demokratiska varderingar och genomsyras av respekt for alla manniskors lika varde,
socialt ansvarstagande, hederlighet och 6ppenhet.

Mans vald mot kvinnor, vald i nédra relationer och vald mot barn ar yttersta uttryck for den
ojamstalldhet som praglar vart samhalle. Som en del av jourrérelsen har vi i 6ver 40 ar
fungerat som ett skyddsnat for personer som utsatts for vald och fortryck. Parallellt har vi
genom opinionsbildning och paverkansarbete bidragit till samhallsforandring och starkt
kvinnors och barns roster i det offentliga samtalet och i politiken.

Att Sverige i dag har en av varldens mest progressiva lagstiftningar inom omraden som
kvinnofrid, sexualbrott och vald mot barn ar resultatet av ett langsiktigt och malmedvetet
feministiskt arbete, dar kvinnojourerna har spelat en avgdrande roll.

Kvinno- & Tjejjouren i Vallentuna ar en politiskt och religiost obunden ideell férening. Vi
erbjuder stdd, skydd och praktisk hjalp till dem som behdéver oss. Samtidigt bedriver vi ett
forebyggande arbete genom utbildningsinsatser, samverkan och opinionsbildning.

Var uppgift ar att motverka alla former av vald och fortryck, daribland sexuella évergrepp,
trakasserier, misshandel, pornografi, prostitution, manniskohandel, hedersrelaterat vald och
konsstympning.

Genom att stodja, skydda, forebygga och paverka fortsatter vi vart arbete for ett samhalle
dar alla - oavsett kon eller alder - har ratt att leva i trygghet och frihet, utan vald och
fortryck.
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Inledning

Kvinno- & Tjejjouren i Vallentuna bildades ar 2000, och har varit aktiv sedan dess. Jouren ar
en partipolitiskt och religiost obunden ideell forening, som erbjuder stodatgarder och
skyddat boende for kvinnor och barn. Idag bestar verksamheten av ca 70 medlemmar, varav
for tillfallet 5 aktiva jourkvinnor och -tjejer.

Huvudmal

1. Starka och skydda - Vi verkar for att starka och forsvara kvinnors, tjejers och barns ratt till
trygghet och frihet. Genom stdd, akut boende och praktisk hjalp erbjuder vi en fristad for
dem som utsatts for vald och fortryck.

2. Forebygga och paverka - Vi arbetar for ett jamstallt samhalle fritt fran vald genom
utbildning, opinionsbildning och paverkansarbete. Genom att synliggéra och motverka
valdets orsaker bidrar vi till langsiktig samhallsforandring.

Ordinarie verksamhet

Kvinno- & Tjejjouren i Vallentuna bedriver en bred och trygghetsframjande verksamhet med
fokus pa stod, skydd och férebyggande insatser. Var ordinarie verksamhet omfattar:

e Stodjande samtal - Vi erbjuder samtal for kvinnor och tjejer via telefon, chatt och fysiska
moten pa jouren.

e Akut boende - Vi erbjuder en trygg och saker tillflyktsort for kvinnor som behover skydd
fran vald och hot. Genom att tillhandahalla ett omedelbart och akut boende skapar vi
forutsattningar for kvinnan att ta det forsta, ofta avgorande, steget bort fran en valdsam
relation och mot ett liv i trygghet och sjalvstandighet.

® Praktiskt och emotionellt stéd - Vi féljer med och stottar kvinnor i kontakter med
myndigheter och erbjuder hjalp i praktiska arenden.

e Anonym chatt — Vi tillhandahaller en anonym chatt for unga tjejer och kvinnor som soker
stod och rad.

e Forebyggande och utatriktat arbete — Vi verkar aktivt i kommunen genom att delta i olika
lokala aktiviteter, samarbeta med skolor och fritidsgarden Mega samt ha en narvaro pa
Ungdomsmottagningen och andra relevanta arenor.
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Planerad verksamhet 2026

Stodjande samtal

Ett av Kvinno- & Tjejjourens framsta syften ar att erbjuda stdd, rad och skydd for kvinnor,
tjejer och barn som vander sig till oss. Detta arbete kommer att fortlépa och utvecklas under
kommande ar. Jourens telefonverksamhet erbjuder radgivning och stéd under vardagar kl.
09.00-20.00. Under 2026 fortsatter vi att driva telefonjouren och kommer att arbeta aktivt
med att rekrytera, utbilda och samordna vart volontarnatverk. Var malsattning ar att
samtliga aktiva volontarer ska genomga Unizons grundutbildning for att sakerstélla hog
kvalitet i vart stodarbete.

Akutboende

Ett av jourens framsta uppdrag ar att erbjuda en trygg och saker plats i vart akutboende for
kvinnor som behover skydd fran vald och fortryck. Detta arbete kommer att fortsatta och
utvecklas under de kommande aren. Var anstéllda och volontarer arbetar aktivt for att skapa
en hemtrevlig, trygg och saker miljo for de boende. Sdkerhetsrutinerna for boendet foljs upp
och uppdateras kontinuerligt for att sakerstalla att verksamheten haller hog kvalitet och
erbjuder ett tryggt och sikert akutboende. Under aret kommer vi att fortsatta undersoka
och analysera mojligheterna att vidareutveckla vart akutboende, i syfte att starka kvalitet,
tillganglighet och stodinsatser.

Praktiskt och emotionellt stod

Kvinno- & Tjejjouren Vallentuna erbjuder bade praktiskt och emotionellt stod for kvinnor och
barn i utsatta situationer. Utover samtalsstdd och radgivning finns vi dven fysiskt narvarande
som ett tryggt stod vid exempelvis myndighetskontakter, vardbesdk och rattegangar. Vi vet
att dessa situationer kan vara pafrestande och att det kan gora stor skillnad att ha nagon vid
sin sida som forstar och stottar. Vart stod kommer fortsattningsvis anpassas efter individens
behov och syftar till att starka den utsatta genom hela processen - fran att séka hjalp till att
bygga en tryggare framtid.

Anonym chatt

Vi erbjuder en anonym chatt fér unga tjejer och kvinnor som sdker stdd, rad eller nagon att
prata med. Genom var chattjour, som bedrivs via Unizon, far unga mojlighet att anonymt
dela sina tankar och kanslor i en trygg och forstaende miljo. For manga ar detta det forsta
steget mot att vaga be om hjalp.

Var ambition ar att under 2026 kommer vi starta en kvinnojourschatt dar malgruppen
kommer att vara kvinnor éver 25 ar.
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Fortsatta driva och utveckla var chattjour, vilket innebar ett fortsatt fokus pa att rekrytera,
utbilda och samordna vart volontar-natverk. Vara volontarer ar unga kvinnor som genomgatt
Unizons grundutbildning och andra relevanta utbildningstillfallen, for att sakerstalla att de
kan mota chatt-besdkare med kunskap, forstaelse och trygghet.

Forebyggande och utatriktat arbete

Vi arbetar aktivt for att forebygga vald och fortryck genom att synas och verka i
lokalsamhallet. Genom samarbete med skolor, fritidsgarden Mega, Ungdomsmottagningen
och andra relevanta aktorer skapar vi trygga motesplatser dar vi kan sprida kunskap, erbjuda
stod och lyfta fragor om jamstalldhet, relationer och valdsprevention. Under det kommande
aret planerar vi att ytterligare starka var narvaro i kommunen genom att delta i fler lokala
aktiviteter och evenemang. Vi stravar efter att utoka vara samarbeten och skapa fler forum
dar unga och vuxna kan fa information, diskutera viktiga samhallsfragor och fa kunskap om
vilka rattigheter och stddinsatser som finns.

Ovrig planering

Kompetensutveckling

Vi har som ambition att delta i Unizons utbildningstillfallen. En grundférutsattning for att
kunna arbeta inom jouren ar att alla vara volontadrer har genomgatt Unizons
grundutbildning. Vi kommer dven fortsatta utbilda vara volontarer i vara sakfragor som utgar
fran ett feministiskt och rattighetsbaserat perspektiv och fokuserar pa att bekdmpa méans
vald mot kvinnor och vald mot barn. Samt utbildning av anstalld, for fortsatt utveckling av
verksamheten och arbetet.

Sociala Medier och dagar att uppmarksamma

| dagslaget ar vi synliga pa Facebook, Instagram samt via var egen hemsida. Vi amnar
fortsatta aktivt arbete med skapandet av kampanjer via vara sociala medier, i linje med vara
varderingar och det paverkansarbete vi vill utéva.

Vi har rekryterat tva digitala volontarer som kommer att ta ett samlat och strategiskt ansvar
for vara sociala medier. Tjejjouren kommer att starta ett konto pa TikTok for att nd unga
tjejer pa den plattform dar de redan befinner sig. Arbetet kommer att utga fran en tydlig
innehallsplanering, dar varje inlagg ar genomtankt, malgruppsanpassat och har ett tydligt
syfte.
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Samarbete med kommuner

Vi planerar att fortsatta samarbetet med Vallentuna Kommun. Var ambition ar att
omforhandla vart IOP avtal med Vallentuna Kommun 2026. Vi kommer dven erbjuda
samarbete med narliggande kommuner.

Stodgrupp

Under hosten 2025 genomforde vi var forsta stodgrupp, Vagen till sund karlek. Gruppen blev
mycket uppskattad av deltagarna. Vi sag tydligt att behovet av att moétas i ett tryggt
sammanhang och samtala med andra kvinnor med liknande erfarenheter ar stort.

Vi tog emot flera deltagare, bland annat via Oppenvarden. Var ambition &r att under 2026
fortsatta erbjuda stodgrupper for kvinnor och darigenom skapa fler trygga forum for
gemenskap, bearbetning och starkt egenmakt.

Kalendarium 2026

Gemensamma aktiviteter

2 januari Manifestation Medborgarplatsen

Februari — Mars Verksamhetsbesok politiker i Vallentuna

Februari Svartsjuka ar inte romantiskt. Lansstyrelsen kampanj

4 mars Kvinnofridsbarometern 2025 slapps

7 mars Tjejkvall pa Mega, Tjejjouren

8 mars Internationella kvinnodagen, annons i Vallentuna Nya, kampanj i
sociala medier

18 mars Samarbetsmote UMO

19 mars Arsmote

18 april UKM Festival Mega Tjejjouren

Var Rekrytera och utbilda nya jourkvinnor (inkl tjejer)

September Tryggare Vallentuna dagen

16 november — 7 december Utstallning i Kulturfonstret; vecka fri fran vald (Preliminart da
kommunen ska bygga om Kulturhuset)

16-22 november En vecka fri fran vald, kampanj i sociala medier

25 november UN Women Orange Day, kampanj i sociala medier

Manadsvis Sammankomst, Tryggare Vallentuna

3 ggr/ar Natverksmote, Kvinnofrid Nordost

2 ggr/ar Sammankomst, Stockholmsgruppen (kvinnojourer i Sthim omr.)
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Kvinnojouren
Starta upp kvinnojourschatt
Stédgrupper

Tjejjouren
Varannan tisdag ojamna veckor Chatt 6ppen 19:00-20:30 om
Aktiv narvaro pa MEGA och Kuben (Brottby) Tjejkvallar
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