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Verksamhetsberättelse 

Kvinno- & Tjejjouren Vallentuna 

Verksamhetsår: 2025 

Inledning 

Kvinno- & Tjejjouren Vallentuna är en ideell och partipolitiskt obunden kvinno och tjejjour 

som utgår från ett feministiskt och antirasistiskt perspektiv. Vår verksamhet vilar på 

övertygelsen om att mäns våld mot kvinnor är ett allvarligt samhällsproblem och ett brott 

mot mänskliga rättigheter. 

Under 2025 har behovet av stöd till våldsutsatta kvinnor och barn varit fortsatt stort. Jouren 

har arbetat för att erbjuda ett tryggt, tillgängligt och rättighetsbaserat stöd till kvinnor och 

barn som utsätts för våld i nära relationer. 

Föreningens ändamål 

Föreningens ändamål är att: 

● ge stöd, skydd och vägledning till kvinnor som utsätts för mäns våld 

● synliggöra och motverka mäns våld mot kvinnor och barn 

● stärka kvinnors egenmakt och rätt till ett liv fritt från våld 

● verka opinionsbildande och kunskapshöjande i frågor som rör våld, jämställdhet och 

mänskliga rättigheter 

Barn ses i verksamheten som egna rättighetsbärare och erbjuds stöd utifrån sina behov. 

Organisation 

Verksamheten bedrivs ideellt med stöd av 1 anställd verksamhetsansvarig. Styrelsen har 

under året bestått av 5 ledamöter och har haft det övergripande ansvaret för verksamhet, 

ekonomi och arbetsmiljö. 

Styrelsen: 

● Linnea Funered, Ordförande 

● Sandra Rudeberg, Vice Ordförande 

● Rebecka Jensen, Sekreterare 

● Susanne Säfström Markebjer, Ledamot 
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● Elin Westergård, Ledamot 

● Charlotte Englund (adjungerad), Kassör 

Stödverksamhet 

Jourens kärnverksamhet är att erbjuda stöd till kvinnor - inklusive transkvinnor och andra 

som identifierar sig som kvinna - samt barn, som utsatts för våld, hot och kontroll i nära 

relationer, oavsett förövarens kön. 

Under året har jouren erbjudit: 

● stödsamtal via telefon, digitala kanaler och fysiska möten 

● krisstöd och rådgivning 

● stöd i kontakt med myndigheter och rättsprocesser 

● stöd till medföljande barn 

Stödet utgår från kvinnans egna behov, erfarenheter och beslut. Jouren arbetar utan krav på 

motprestation och med respekt för kvinnors självbestämmande. 

Statistik och omfattning av verksamheten 

Statistik är ett viktigt verktyg för att synliggöra omfattningen av mäns våld mot kvinnor och 

barn samt kvinnojourens arbete. Samtidigt är jourens erfarenhet att statistik aldrig fullt ut 

kan spegla våldets konsekvenser eller den utsatthet som kvinnor och barn lever i. 

Under verksamhetsåret 2025 har Kvinno- & Tjejjouren haft: 
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Antal unika stödkontakter är 210 kvinnor, varav merparten inte har kontakt med 

socialtjänsten. 

De vanligaste våldsformerna som kvinnorna uppgett har varit: 

● psykiskt våld 

● fysiskt våld 

● sexuellt våld 

● ekonomiskt våld 

● latent våld och kontroll 

Statistiken visar på ett fortsatt stort och komplext stödbehov. Många kvinnor lever med flera 

former av våld samtidigt, ofta under lång tid. Barn som följer med kvinnorna har i de flesta 

fall själva varit utsatta för våld eller bevittnat våld, vilket utgör en allvarlig kränkning av deras 

rättigheter. 

Jourens statistik används i verksamhetsutveckling, kvalitetsarbete och i dialog med 

beslutsfattare, i syfte att stärka våldsutsatta kvinnors och barns rätt till skydd och stöd. 
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Skyddat boende  

Jouren har under året bedrivit skyddat boende för kvinnor och barn i behov av akut skydd. 

Verksamheten har präglats av ett barnrätts- och traumamedvetet arbetssätt.  

Under verksamhetsåret tog jouren emot 5 kvinnor och 7 barn i det skyddade boendet. 

Samtliga placeringar avsåg personer från andra kommuner, med undantag för en kvinna 

med två barn som tillfälligt placerades hos oss innan de flyttades till en jourlägenhet i 

Vallentuna kommun.

 

Förändrad inriktning av boendeverksamheten 

I Vallentuna och närområdet lever kvinnor och barn fortsatt med mäns våld i nära relationer. 

Jourens erfarenhet är att behovet av stöd inte har minskat. Samtidigt har tillgången till 

biståndsbedömda insatser och placering i tillståndspliktigt skyddat boende blivit mer 

komplex och rättsosäker för den enskilda kvinnan. Det innebär att kvinnor kan stå utan 

formella beslut, trots att våld och skyddsbehov kvarstår. 

Mot denna bakgrund har Kvinno- & Tjejjouren i Vallentuna under verksamhetsåret valt att 

dra tillbaka sin ansökan om tillstånd för skyddat boende. Beslutet är en medveten strategisk 

omprioritering för att värna jourens självständighet och möjligheten att arbeta 

rättighetsbaserat, flexibelt och med kvinnans behov i centrum. 

Med över 25 års erfarenhet vet vi att stödet behöver finnas tidigt - innan våldet eskalerar 

ytterligare och innan alla formella kriterier är uppfyllda. Jourens verksamhet har därför 

tydligare inriktats mot tidiga och förebyggande insatser: stödsamtal, säkerhetsplanering, 

praktiskt stöd och vägledning i kontakt med myndigheter. 

Jourens lägenhet finns fortsatt tillgänglig som en trygg plats för kvinnor och medföljande 

barn i behov av tillfälligt skydd och andrum. Insatsen kombineras med individuellt anpassat 

stöd, med utgångspunkt i kvinnans självbestämmande och barnens rättigheter enligt 

barnkonventionen. 
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Genom denna inriktning stärker vi möjligheten att möta Vallentunas kvinnor där de befinner 

sig - och att fortsätta vara en självständig feministisk röst i arbetet mot mäns våld mot 

kvinnor. 

Förebyggande och utåtriktat arbete 

Utöver stödverksamheten har jouren arbetat förebyggande genom: 

● Informationsinsatser och föreläsningar ”Våld mot äldre” på Träffpunkten. 

● Föreläst om ekonomiskt våld hos S-Kvinnor 

● Vi är med i nätverket Kvinnofrid Nordost där vi deltagit på tre träffar. 

● Vi är med i nätverket Tryggare Vallentuna där vi deltagit på sex träffar. 

● Charlotte Englund har läst ledarskap och organisation på Marie Cederschiöld 

Högskola 

● Charlotte Englund har genomfört utbildningar i hur man gör strukturerade 

riskbedömningar enligt verktyget SARA samt Patriark. 

● Vi har besökt UMO BVC vid ett par tillfällen under året. Lämnat material och 

informerat om oss till barnmorska och kurator. 

● Deltagit i en vecka fri från våld som alltid är vecka 47, samt Orange Day den 25/11.  

● Genomfört en samtalsgrupp ”Vägen till Sund Kärlek” det var 16 anmälda kvinnor. Vi 
träffades vid 9 tillfällen, 2 timmar per gång. Här tog vi in en extern gruppledare: 

Susanne Säfström Markebjer. 

● Vi har rekryterat och utbildat 3 nya jourkvinnor samt 3 jourtjejer.   

● Vi deltog med bord på Tryggare Vallentuna dagen.  

● Kvinnojouren har deltagit i flera utbildningar och konferenser som vår 

Riksorganisation Unizon hållit. 

● Tjejjouren har stärkt sitt samarbete med Fritidsgården Mega genom besök och 

projektet Svartsjuka är inte romantiskt, där vi ihop med fältassistenter besökte flera 

grundskolor och gymnasiet. 

● Deltagit i mental hälsovecka på Gymnasiet 

● Utställning i Kulturfönstret med temat: Strypsex 

● Vi har haft flera annonser i Vallentuna Nya under året 
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● Vi har skickat ut 6 medlemsbrev under året samt genomfört en medlemsaktivitet. 

● Haft en god samverkan med myndigheter och civilsamhälle 

● Deltagande i nätverk inom Unizon 

● Året avslutades med julbord på Spiltan i Upplands Väsby 

Arbetet syftar till att synliggöra våldets strukturer och bidra till långsiktig förändring. 

Ideellt engagemang 

Verksamheten har burits av 10 ideellt engagerade jourkvinnor. Jouren har under året arbetat 

aktivt med utbildning, handledning och kollegialt stöd för att säkerställa ett hållbart och 

kvalitetssäkrat jourarbete. 

Samverkan 

Samverkan har skett med bland annat: 

● socialtjänst i flera kommuner 

● polis och rättsväsende 

● hälso- och sjukvård 

● andra Unizon-jourer 

Samverkan är en förutsättning för att våldsutsatta kvinnor och barn ska få sina rättigheter 

tillgodosedda. 

Ekonomi 

Jourens verksamhet har finansierats genom intäkter från vårt skyddade boende, bidrag från 

Vallentuna kommun om 75 000 kr statsbidrag om 380 000 kr, samt genom medlemsavgifter 

och gåvor. För detaljerad redovisning hänvisas till föreningens ekonomiska rapporter. 

Avslutning 

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla kvinnor och barn som visat jouren sitt förtroende, till 

våra ideellt engagerade, samarbetspartners och bidragsgivare. Tillsammans fortsätter vi 

arbetet för ett samhälle fritt från mäns våld mot kvinnor. 
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________________________  _____________________________ 

Linnea Funered, Ordförande  Sandra Rudeberg, Vice Ordförande 

 

 

________________________  _____________________________ 

Rebecka Jensen, Sekreterare  Susanne Säfström Markebjer, Ledamot 

 

 

________________________   

Elin Westergård, Ledamot   
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