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.
VALLENTUNA

Verksamhetsberattelse

Kvinno- & Tjejjouren Vallentuna
Verksamhetsar: 2025

Inledning

Kvinno- & Tjejjouren Vallentuna ar en ideell och partipolitiskt obunden kvinno och tjejjour
som utgar fran ett feministiskt och antirasistiskt perspektiv. Var verksamhet vilar pa
overtygelsen om att mans vald mot kvinnor ar ett allvarligt samhallsproblem och ett brott
mot manskliga rattigheter.

Under 2025 har behovet av stod till valdsutsatta kvinnor och barn varit fortsatt stort. Jouren
har arbetat for att erbjuda ett tryggt, tillgangligt och rattighetsbaserat stod till kvinnor och
barn som utsatts for vald i nara relationer.

Foreningens andamal

Foreningens dndamal ar att:
e ge stdd, skydd och vagledning till kvinnor som utsatts for mans vald
e synliggdra och motverka mans vald mot kvinnor och barn
e stadrka kvinnors egenmakt och ratt till ett liv fritt fran vald

e verka opinionsbildande och kunskapshéjande i fragor som rér vald, jamstalldhet och
manskliga rattigheter

Barn ses i verksamheten som egna rattighetsbarare och erbjuds stdd utifran sina behov.
Organisation

Verksamheten bedrivs ideellt med stod av 1 anstalld verksamhetsansvarig. Styrelsen har
under aret bestatt av 5 ledamoter och har haft det 6vergripande ansvaret for verksamhet,
ekonomi och arbetsmiljo.

Styrelsen:
e Linnea Funered, Ordférande
e Sandra Rudeberg, Vice Ordférande
e Rebecka Jensen, Sekreterare

e Susanne Safstrom Markebjer, Ledamot
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e Elin Westergard, Ledamot
e Charlotte Englund (adjungerad), Kassor
Stodverksamhet

Jourens karnverksamhet ar att erbjuda stod till kvinnor - inklusive transkvinnor och andra
som identifierar sig som kvinna - samt barn, som utsatts for vald, hot och kontroll i nara
relationer, oavsett férovarens kon.

Under aret har jouren erbjudit:
e stodsamtal via telefon, digitala kanaler och fysiska moten
e krisstdd och radgivning
e stod i kontakt med myndigheter och rattsprocesser
e stod till medféljande barn

Stodet utgar fran kvinnans egna behov, erfarenheter och beslut. Jouren arbetar utan krav pa
motprestation och med respekt for kvinnors sjalvbestammande.

Statistik och omfattning av verksamheten

Statistik ar ett viktigt verktyg for att synliggéra omfattningen av mans vald mot kvinnor och
barn samt kvinnojourens arbete. Samtidigt ar jourens erfarenhet att statistik aldrig fullt ut
kan spegla valdets konsekvenser eller den utsatthet som kvinnor och barn lever i.

Under verksamhetsaret 2025 har Kvinno- & Tjejjouren haft:
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Rad- och Rad- och Rad- och Rad- och Rad- och Praktisk hjilp
stodsamtal | stddsamtal | stédsamtal | stédsamtal | st6dsamtal och stéd
per telefon via sms via chatt/ | via digitala | via besék/ ex mﬂi_f‘jliﬂjﬂgﬁ

e-post media IRL fiytt, bylp r?’Ed
ex Zoom (indrriduellt/ ekonomi
grupp)

Stédkontakter med 30 77 390 98

barn 40 0
Stédkontakter med 730 525 146

lvinnor 745 20 0

Stodkontakter med 360 150 18
min 150 0 0

Stodkontakter med 0 0 0
transpersoner 0 0 0

Stodkontakter dar 0 0 0
kén/kénsidentitet 0 0 0

ej framgatt

Stodkontakter med 2 I) - 0

anhériga 15 0 0

Antal unika stédkontakter ar 210 kvinnor, varav merparten inte har kontakt med
socialtjansten.

De vanligaste valdsformerna som kvinnorna uppgett har varit:
e psykiskt vald
e fysiskt vald
e sexuellt vald
e ekonomiskt vald
e latent vald och kontroll

Statistiken visar pa ett fortsatt stort och komplext stodbehov. Manga kvinnor lever med flera
former av vald samtidigt, ofta under lang tid. Barn som féljer med kvinnorna har i de flesta
fall sjalva varit utsatta for vald eller bevittnat vald, vilket utgor en allvarlig krankning av deras
rattigheter.

Jourens statistik anvands i verksamhetsutveckling, kvalitetsarbete och i dialog med
beslutsfattare, i syfte att starka valdsutsatta kvinnors och barns ratt till skydd och stod.
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Skyddat boende

Jouren har under aret bedrivit skyddat boende for kvinnor och barn i behov av akut skydd.
Verksamheten har praglats av ett barnratts- och traumamedvetet arbetssatt.

Under verksamhetsaret tog jouren emot 5 kvinnor och 7 barn i det skyddade boendet.
Samtliga placeringar avsag personer fran andra kommuner, med undantag fér en kvinna
med tva barn som tillfalligt placerades hos oss innan de flyttades till en jourlagenhet i
Vallentuna kommun.

Antal personer Antal évernattningsdygn
Kvinnor 5 427
Barn (0 —17 ar) 7 674
Unga vuxna (18 ar och ildre) som 5 352
flytt med sin férilder till boendet
Miin 1 176
Transpersoner 0 0

Forandrad inriktning av boendeverksamheten

| Vallentuna och naromradet lever kvinnor och barn fortsatt med mans vald i nara relationer.
Jourens erfarenhet ar att behovet av stdd inte har minskat. Samtidigt har tillgangen till
bistandsbeddmda insatser och placering i tillstandspliktigt skyddat boende blivit mer
komplex och rattsosaker for den enskilda kvinnan. Det innebar att kvinnor kan sta utan
formella beslut, trots att vald och skyddsbehov kvarstar.

Mot denna bakgrund har Kvinno- & Tjejjouren i Vallentuna under verksamhetsaret valt att
dra tillbaka sin ans6kan om tillstand for skyddat boende. Beslutet ar en medveten strategisk
omprioritering for att varna jourens sjalvstandighet och mojligheten att arbeta
rattighetsbaserat, flexibelt och med kvinnans behov i centrum.

Med 6ver 25 ars erfarenhet vet vi att stodet behover finnas tidigt - innan valdet eskalerar
ytterligare och innan alla formella kriterier ar uppfyllda. Jourens verksamhet har darfor
tydligare inriktats mot tidiga och forebyggande insatser: stodsamtal, sakerhetsplanering,
praktiskt stod och vagledning i kontakt med myndigheter.

Jourens lagenhet finns fortsatt tillgdnglig som en trygg plats for kvinnor och medfdljande
barn i behov av tillfalligt skydd och andrum. Insatsen kombineras med individuellt anpassat
stod, med utgangspunkt i kvinnans sjalvbestammande och barnens rattigheter enligt
barnkonventionen.
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Genom denna inriktning starker vi mojligheten att moéta Vallentunas kvinnor dar de befinner
sig - och att fortsatta vara en sjalvstandig feministisk rost i arbetet mot méans vald mot
kvinnor.

Forebyggande och utatriktat arbete

Utover stodverksamheten har jouren arbetat forebyggande genom:

Informationsinsatser och foreldsningar ”Vald mot aldre” pa Traffpunkten.
Foreldast om ekonomiskt vald hos S-Kvinnor

Vi ar med i natverket Kvinnofrid Nordost dar vi deltagit pa tre traffar.

Vi ar med i natverket Tryggare Vallentuna dar vi deltagit pa sex traffar.

Charlotte Englund har last ledarskap och organisation pa Marie Cederschiold
Hogskola

Charlotte Englund har genomfoért utbildningar i hur man gor strukturerade
riskbedomningar enligt verktyget SARA samt Patriark.

Vi har besdkt UMO BVC vid ett par tillfdllen under aret. Limnat material och
informerat om oss till barnmorska och kurator.

Deltagit i en vecka fri fran vald som alltid ar vecka 47, samt Orange Day den 25/11.

Genomfort en samtalsgrupp ”“Vagen till Sund Karlek” det var 16 anmalda kvinnor. Vi
traffades vid 9 tillfallen, 2 timmar per gang. Har tog vi in en extern gruppledare:
Susanne Safstrom Markebjer.

Vi har rekryterat och utbildat 3 nya jourkvinnor samt 3 jourtjejer.
Vi deltog med bord pa Tryggare Vallentuna dagen.

Kvinnojouren har deltagit i flera utbildningar och konferenser som var
Riksorganisation Unizon hallit.

Tjejjouren har starkt sitt samarbete med Fritidsgarden Mega genom besdk och
projektet Svartsjuka ar inte romantiskt, dar vi ihop med faltassistenter besdkte flera
grundskolor och gymnasiet.

Deltagit i mental hadlsovecka pa Gymnasiet
Utstéallning i Kulturfonstret med temat: Strypsex

Vi har haft flera annonser i Vallentuna Nya under aret

Kvinno- & Tjejjouren Vallentuna, Box 170, 186 23 Vallentuna
Tel: 08- 511 790 33, SMS: 072 207 55 70 Mail: Info@kvinnojourenvallentuna.se
Org nr: 802409-1160 Swish: 123 188 25 70, BG: 737-7443



mailto:Info@kvinnojourenvallentuna.se

Kvinno- & Tjejjouren
.
VALLENTUNA

e Vi har skickat ut 6 medlemsbrev under aret samt genomfort en medlemsaktivitet.
e Haft en god samverkan med myndigheter och civilsamhalle
e Deltagande i natverk inom Unizon
e Aret avslutades med julbord pa Spiltan i Upplands Vasby
Arbetet syftar till att synliggora valdets strukturer och bidra till langsiktig forandring.
Ideellt engagemang

Verksamheten har burits av 10 ideellt engagerade jourkvinnor. Jouren har under aret arbetat
aktivt med utbildning, handledning och kollegialt stod for att sdakerstélla ett hallbart och
kvalitetssakrat jourarbete.

Samverkan
Samverkan har skett med bland annat:
e socialtjanst i flera kommuner
e polis och rattsvasende
e haélso- och sjukvard
e andra Unizon-jourer

Samverkan ar en forutsattning for att valdsutsatta kvinnor och barn ska fa sina rattigheter
tillgodosedda.

Ekonomi

Jourens verksamhet har finansierats genom intédkter fran vart skyddade boende, bidrag fran
Vallentuna kommun om 75 000 kr statsbidrag om 380 000 kr, samt genom medlemsavgifter
och gavor. For detaljerad redovisning hanvisas till foreningens ekonomiska rapporter.

Avslutning

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla kvinnor och barn som visat jouren sitt fortroende, till
vara ideellt engagerade, samarbetspartners och bidragsgivare. Tillsammans fortsatter vi
arbetet for ett samhalle fritt fran mans vald mot kvinnor.
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Linnea Funered, Ordforande Sandra Rudeberg, Vice Ordférande

Rebecka Jensen, Sekreterare Susanne Safstrom Markebjer, Ledamot

Elin Westergard, Ledamot
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